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【摘要】　目的　探索医学生生命意义感与专业承诺的关系，并分析心理韧性的中介作用和社会

联结的调节作用，为医学生的教育工作提供建议。方法　采用生命意义感、专业承诺、心理韧性和社

会联结量表对北京市 4 所医学院校 899 名医学生进行问卷调查。运用 SPSS 25.0 软件进行 Pearson 相

关分析，并基于 Process 插件对心理韧性的中介作用和社会联结的调节作用进行检验。结果　医学生

生命意义感、专业承诺、心理韧性和社会联结得分分别为（44.87±8.64）分、（95.35±18.08）分、

（89.25±15.16）分和（28.31±11.25）分；生命意义感、专业承诺、心理韧性和社会联结 4 个变量间均呈

显著正相关（r=0.19~0.71，均 P<0.01）；生命意义感可以显著正向预测医学生专业承诺（β=1.48，P<

0.05）；心理韧性在生命意义感与专业承诺间起部分中介作用，中介效应占总效应的 20.41%；社会联结

在“心理韧性-专业承诺”路径上起调节作用。结论　医学生专业承诺水平受生命意义感、心理韧性

和社会联结因素的正向影响，高校应重视这些因素的影响，有针对性地开展教育工作。
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【Abstract】 Objective　To explore the relationship between medical students' sense of meaning in 

life and professional commitment, to analyze the mediating role of psychological resilience and the 

moderating role of social connectedness, and to provide suggestions for medical students' education. 

Methods　 Questionnaires were administered to 899 medical students from four medical colleges and 

universities in Beijing, China using the Meaning in Life, Professional Commitment, Psychological Resilience, 

and Social Connectedness scales. Pearson correlation analysis was performed using SPSS 25.0 software, and 

the mediating role of psychological resilience and the moderating role of social connectedness were tested 

based on the Process plug-in. Results　The scores of medical students' sense of meaning in life, professional 

commitment, psychological resilience, and social connectedness were (44.87±8.64), (95.35±18.08), 

(89.25±15.16), and (28.31±11.25) points, respectively; there was a significant positive correlation between 

the four variables (r=0.19-0.71, all P<0.01); the sense of meaning in life significantly and positively predicted 

medical students' professional commitment ( β=1.48, P<0.05); psychological resilience partially mediated the 

relationship between the sense of meaning in life and professional commitment, with the mediating effect 

accounting for 20.41% of the total effect; social connectedness played a moderating role in the "Psychological 

Resilience-Professional Commitment" pathway. Conclusions　 The level of professional commitment of 

medical students is positively influenced by the factors of sense of meaning in life, psychological resilience, 

and social connectedness. Colleges and universities should pay attention to the influence of these factors and 

carry out targeted educational work. 
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专业承诺是指个体对自己所从事专业的认同、

投入和忠诚度，涉及个体对自己专业的价值观、目

标和理想的接受程度，以及愿意为专业发展付出的

努力[1]。黄晓丽等[2]指出，高专业承诺的医学生对专

业学习的投入更多，更可能学到高水平的专业知

识，这对医学教育和医疗服务领域具有深远的影

响。因此，探究医学生专业承诺的影响因素，对改

善医学生的教育培养具有重要现实意义。

生命意义感是指人们领会、理解或看到他们生

活意义的程度，并伴随他们觉察到自己生命目的、

使命、首要目标的程度[3]。研究表明，具有较强生命

意义感的医学生能够更好地理解和接受自己的专

业，意识到自己的学习对于未来的医疗事业具有重

要意义，这种认同会增强他们对自身专业的承诺[4-5]。

心理韧性是个人面对生活逆境、创伤、悲剧或

其他生活重大压力时的良好适应，意味着面对生活

压力和挫折的“反弹能力”[6]。已有研究表明，心理

韧性对专业承诺有显著的正向预测作用[7-9]。此外，

也有研究指出，心理韧性在生命意义感与学习倦怠

之间起中介作用，生命意义感水平越高，个体更容

易提高心理韧性水平，从而使学习倦怠水平降低[10]。

社会联结是指个体与世界保持亲密人际关系

的主观知觉，包括与家人、朋友等成员之间的联

系[11]。研究表明，社会联结可以显著正向预测心理

韧性[12-13]。此外，良好的社会联结对专业承诺也具

有积极影响[14-15]。综上，尽管已有许多研究探讨变

量之间的相关性，但多局限于 2~3 个变量，对生命意

义感、专业承诺、心理韧性和社会联结之间的关系

尚未做详细的研究和论证。因此，本研究通过分析

医学生生命意义感与专业承诺的关系，以及心理韧

性的中介作用和社会联结的调节作用，旨在为医学

生的教育培养提供建议。

1　对象与方法

1.1　研究对象

2023 年 12 月，采用方便抽样方法抽取北京市

4 所医学高等院校的 1 000 名医学生作为研究对象。

所有被试对象对本研究内容均已知情同意。问卷

共回收 914 份问卷，回收率为 91.40%，剔除 15 份无

效问卷后，有效问卷 899 份，有效率 89.90%。

1.2　研究工具

1.2.1　生命意义感量表

采 用 Steger 等[16] 编 制 的 生 命 意 义 感 量 表

（meaning in life questionnaire，MLQ），共包含 2 个维

度（拥有生命意义感和追寻生命意义感）、9 个题项，

采用 7 点评分（“1=完全不符合”，“7=完全符合”）。

生命意义感分数越高，表明被试感觉自己的生命和

存在越富有意义、目的和理由。寻求意义感分数越

高，表明被试正在越努力地寻找自己存在的理由或

生命的意义。该量表具有良好的信效度，本研究中

该量表 Cronbach’s α 系数为 0.823。

1.2.2　大学生专业承诺量表

采 用 连 榕 等[17] 基 于 Meyer、Allen 三 维 度 理 论

编 制 而 成 的 大 学 生 专 业 承 诺 量 表（professional 

commitment scale for university students，PCUS），共包

含 4 个维度（感情承诺、规范承诺、继续承诺和理想

承诺）、27 个题项，采用 5 点计分（“1=完全不符合”，

“5=完全符合”）。分值越高，表明其专业承诺越强。

本研究中该量表 Cronbach’s α 系数为 0.953。

1.2.3　心理韧性量表

采用胡月琴和甘怡群[18]编制的心理韧性量表

（adolescent resilience scale，ARS），共包含 5 个维度

（目标专注、情绪控制、积极认知、家庭支持、人际协

助）、27 个条目，采用 5 级计分（“1=完全不符合”，“5=

完全符合”）。最终得分越高，表明调查者的心理韧

性 水 平 越 高 。 本 研 究 中 该 量 表 Cronbach’s α 为

0.946。

1.2.4　社会联结量表

采 用 吴 才 智 等[19] 翻 译 汉 化 的 社 会 联 结 量 表

（social connectedness scale-revised，SCS-R），共包含

9 个条目，采用 6 点计分（“1=非常不同意”，“6=非常

同意”）。各项得分合计后，得分越高，社会联结越

强。本研究中该量表 Cronbach’s α 系数为 0.905。

1.3　统计学方法

通过 SPSS 25.0 统计软件，采用 Pearson 相关考

查生命意义感、专业承诺、心理韧性和社会联结的

相关关系；采用 Hayes 编制的 SPSS 宏中的 Model 4、

Model 14 进行中介和调节作用检验，设置重复取样
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5 000 次，置信区间为 95%，置信区间不包括零则效

应显著。

1.4　共同方法偏差

由于本研究被试均采用自我报告的形式进行

线上问卷调查，考虑到可能存在共同方法偏差，对

最终所得数据进行 Harman 单因素共同方法偏差检

验，将生命意义感、心理韧性、社会联结、专业承诺

4 个量表的各个项目纳入探索性因子分析，共分析

出 14 个特征值大于 1 的因子，最大方差解释率为

28.89%，低于 40% 临界水平，可认为不存在明显的

共同方法偏差。

2　结果

2.1　医学生生命意义感、专业承诺、心理韧性和社

会联结的相关分析

对调查对象各量表得分进行 Pearson 相关分

析。各变量之间两两均呈显著正相关（均 P<0.01）

（表 1、表 2）。

2.2　心理韧性的中介作用检验

通过 Process 中的 Model 4 模型进行中介效应检

验。模型 1 显示生命意义感可显著正向预测专业承

诺（β=1.48，P<0.05）。模型 2 显示生命意义感可显著

正向预测心理韧性（β=0.88，P<0.05）。模型 3 显示当

生命意义感与心理韧性同时预测专业承诺时，心理

韧性对专业承诺的正向预测作用显著（β=0.35，P<

0.05），生命意义感对专业承诺的正向预测作用依然

显著（β=1.17，P<0.05），且模型 3 中生命意义感对专

业承诺的回归系数小于模型 1 中生命意义感对专业

承诺的回归系数。中介效应成立，心理韧性在生命

意义感和专业承诺之间起部分中介作用，其中介效

应为 0.30（95%CI=0.20~0.44），中介效应占总效应的

20.41%（表 3、表 4）。

2.3　社会联结的调节作用检验

根据本研究提出的假设模型，以生命意义感为

自变量，专业承诺为因变量，心理韧性为中介变量，

社会联结为调节变量，采用 Process 中的 Model 14 检

验社会联结的调节作用。分析结果显示，心理韧性

和社会联结的交互项对专业承诺的预测作用显著

（β=0.007，P<0.001），说明社会联结在心理韧性对专

业承诺影响的路径上起调节作用。

将社会联结按（均值±标准差）分组，对社会联

结的调节作用进行简单斜率分析，进一步揭示社会

联结与心理韧性对专业承诺的交互效应。结果显

示，当社会联结水平较低时，心理韧性对专业承诺

的正向预测作用显著，当社会联结水平较高时，心

理韧性对专业承诺的正向预测作用增强（表 5、表

6、图 1）。

表4 心理韧性的中介效应分析

变量

总效应

直接效应

间接效应

效应值

1.47

1.17

0.30

标准误

0.49

0.53

0.06

95%CI

1.38~1.58

1.07~1.28

0.20~0.44

占总效应比率（%）

20.41

表5 社会联结的调节作用检验

变量

生命意义感

心理韧性

社会联结

心理韧性×社会联结

R 2值

F 值

效应值

1.083

0.516

-0.323

0.007

0.006

14.174a

标准误

0.053

0.039

0.048

0.001

95%CI

0.978~1.188

0.439~0.591

-0.417~-0.229

0.003~0.011

t 值

20.251a

13.391a

-6.749a

3.765a

注：a，P<0.001。

表3 中介模型中各变量关系的回归分析（n=899）
变量

生命意义

心理韧性

R 2值

F 值

模型 1

β 值

1.48

0.50

896.16

t 值

29.94

模型 2

β 值

0.88

0.25

297.25

t 值

21.55

模型 3

β 值

1.17

0.35

0.57

582.40

t 值

22.02

11.61

注：模型中各变量均采用标准化后的值代入回归方程，P 值均小于

0.001。模型 1 为生命意义感预测专业承诺。模型 2 为生命意义感预

测心理韧性。模型 3 为生命意义感和心理韧性共同预测专业承诺。

表1 各量表得分情况[（x±s），分]
观察指标

生命意义感总分

专业承诺总分

心理韧性总分

社会联结总分

各维度条目均分

4.98±0.96

3.53±0.67

3.31±0.56

3.15±1.25

总均分

44.87±8.64

95.35±18.08

89.25±15.16

28.31±11.25

表2 医学生生命意义感、专业承诺、心理韧性和社会联结

的相关分析

项目

生命意义感

专业承诺

心理韧性

社会联结

生命意义

1.00

0.71a

0.50a

0.19a

专业承诺

0.71a

1.00

0.57a

0.19a

心理韧性

0.50a

0.57a

1.00

0.63a

社会联结

0.19a

0.19a

0.63a

1.00

注：a，在 0.01 级别（双尾），相关性显著。
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3　讨论

3.1　生命意义感对专业承诺具有正向预测作用
研究结果显示，生命意义感对医学生的专业承

诺具有显著的正向预测作用，生命意义感的提高可
提高医学生专业承诺水平，这与梁颜等[20]的研究结
论一致。分析原因，医学是关于维护人类健康与生
命的学术，对生命的关怀、对生命健康的追求是医
学的宗旨，医学生能够通过大量的理论、技能学习
和临床实践充分体验、理解、探索生命的意义，并意
识到专业学习和努力对生命健康的重要性，从而坚
定对自身所学专业的专业承诺，更好地应对学习过
程的艰辛、职业生涯的压力和挑战。

综上，医学教育应注重培养学生的生命意义
感，以促进其专业承诺的提升。广泛开展生命教
育，利用“五育”途径，设计多样化的教育方案，通过
学习、创作、欣赏、劳作等方式认识生命、呵护生命、
理解生命，如开展生死观主题电影沙龙、中草药种
植活动、动植物主题摄影展等，鼓励学生于细微处
培养生命感知力，深化对专业的理解和投入。课堂
教学过程中，重视自然科学、生命科学的人文精神、
人文价值解释传达，通过医学伦理、生命哲学等人
文社科课程，丰富医学生的知识背景，帮助他们更
全面地理解医学专业的深层社会意义，使之更加坚
定地致力于自己的专业学习和未来的医疗事业。
在实习、见习、住培等实操环节，重视医学生在应用
语境中拓展对生命意义的体悟，在德才兼备、经验
丰富的指导教师言传身教中，传承和强化高尚的职

业认知。充分发挥第二课堂的实践功能，积极倡
导、组织医学生参与社区服务和医疗援助等社会实
践活动，让医学生亲身体验医学专业的社会价值和
影响力，领悟自身所学专业对人类生命健康事业的
重要意义，建立起更高水平的专业承诺。
3.2　心理韧性在生命意义感与专业承诺间的部分
中介作用

研究结果显示，心理韧性在生命意义感与专业
承诺之间发挥部分中介作用，生命意义感的提高能
够促进医学生心理韧性水平的提高，而心理韧性能
进一步促进专业水平改善。这与现有的研究结果
相符。张玲玲[21]的研究揭示了心理韧性与生命意义
感之间的显著正相关关系。周敏[22]的研究则指出，
心理韧性与专业承诺之间显著相关，心理韧性较低
的学生在遭遇困境时更容易感到挫败，难以适应，
这不仅不利于维持稳定的专业承诺，还可能诱发抑
郁和焦虑等心理问题。医学专业的学习压力较大，
医学生需要面对各种压力和挑战，生命意义感为医
学生提供了内在的动力，在面对学习和临床实践中
的挑战时表现出更高的心理韧性。较高的心理韧
性能够使医学生更有效地应对压力，保持积极的心
态[23]，并在克服压力和完成挑战中体验到成就感，进
而提升医学生专业承诺水平。

因此，培养单位应合理设计培养方案，调节学
生的学业压力，使之保持在适当的水平，促使学生
在不断完成挑战中成长，逐步提升心理韧性，避免
过度的压力导致专业兴趣和信心的丧失。在日常
学习生活中监测医学生心理健康状态，及时发现问
题并干预，做好心理健康科普，让学生掌握基本的
心理学常识和保健方法，提高对困难情境的耐受
性，学习问题解决的途径。完善心理辅导体系，使
医学生能够接受更加多元化、专业化和个性化的心
理服务，如根据学生的特点和需求，制定有针对性
的辅导方案，帮助学生更精准、高效地处理个体化
的问题。开展挫折教育等多类型的选修课[24]，提升
医学生抗挫能力，将积极心理品质的培养和提升作
为一项长期的重点工作开展，促进学生人格完善。
同时，创造条件鼓励医学生参与跨学科研究，在实
践中理解医学专业在多领域的重要性，强化医学生
的生命意义感，模拟现实中可能遇到的困难和压
力，通过实践提高心理韧性，从而提高医学生专业
承诺水平。
3.3　社会联结在心理韧性与专业承诺间发挥调节
作用

研究结果显示，社会联结能够调节心理韧性对
专业承诺的影响路径，随着社会联结水平的提升，

图1　社会联结在心理韧性、专业承诺之间的调节作用

表6 社会联结在不同水平上的效应

结果变量

专业承诺

社会联结

低

中

高

效应值

0.383

0.451

0.519

标准误

0.105

0.090

0.083

95%CI

0.198~0.606

0.291~0.640

0.367~0.691

注：低=均值-1 个标准差、中=均值、高=均值+1 个标准差。
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心理韧性对专业承诺的预测作用呈逐渐升高的趋
势。相关研究表明，社会联结在教育过程中扮演着
至关重要的角色。较高水平的社会联结不仅能够
帮助学生塑造积极的人格特质，如责任感、合作精
神等，而且对于学生在面对挑战时获取情感支持、
信息共享等资源至关重要，这些资源的获取对于提
升学生的心理韧性具有显著影响，并能够对其专业
承诺产生正面效应[25]。随着网络的快速发展，学生
多沉浸于电子产品所营造的虚拟世界进行休闲娱
乐，与他人交流的意愿下降，社会联结水平出现一
定程度的降低[26]，这将不利于医学生社会联结和专
业承诺的培养。

因此，在对医学生的培养过程中，应鼓励医学
生建立和维护良好的社会关系，发展人际交往能
力。鼓励学生积极参加健康的社交活动和团队协
作项目，如兴趣小组、社团活动、技能竞赛、学术会
议等，促进与他人建立联系和交流，学会合作学习。
加强师生之间的互动和沟通，建立良好的师生关
系，教师在对医学生进行学术和职业指导的同时，
也要关心和促进学生的身心健康、人格成长。此
外，在课程中设置专门的社交技能培训，教授医学
生如何有效地与他人沟通、建立联系和解决冲突，
帮助他们处理与社交相关的困难和挑战，持续引导
医学生提高社会联结的质量[27]，建立起良好的人际
关系，最终促进专业承诺水平的提高。
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